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20-ти ЮКШЯСУЕ Ж Я Ю  

(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 1 
День1

ЗАВТРАК С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  КР У П О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 160 3,8 4,1 13,6 108,4 93

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В КА М И  № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М  № 3 3 0 /5 /10 4,4 6,7 14,6 141,6 3

Итого за прием пищи: 355 10,8 13,1 39,4 326 ,2

*

2 ЗАВТРАК С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 11 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД П Ю Р Е  И З М О Р К О В И  И Л И  С В Е КЛ Ы  (м ор ковь ) № 324 40 0,6 1,5 3,3 30,9 324

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  № 82 150 1,8 1;,8 12,1 70,9 82

К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  И З П Т И Ц Ы  № 305 60 9,9 9,9 9,7 167,2 305

П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 120 2,4 . 3 , 7 17,1 115,0 321

К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за  прием пищи: 540 16,0 17,1 62,3 471 ,3

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  № 276 150 17,4 16,4 16,8 288 ,0 276

Ч А Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 392 190/10 0,1 0 ,0 9,8 39,4 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 415 22,7 20 ,4 63,0 530 ,2

Всего за день: 50,4 50,8 182,4 1 402 ,8



ШЗШЕ/КНХХЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е  М Е Л Ю  

(с солеными овощами) 

для детей дошг^олъного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им функщионирован

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с ка я  

ц е н н о с т ь , к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н еделя 1 
Д ень 2

ЗА В ТРА К И К Р А  КА Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4 4 ,9 9,3 104,8 400

Б А Т О Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за прием  пищ и: 380 19,8 23,3 29,9 413,1

2 ЗА В ТРА К С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

■

О Б ЕД С А Л А Т  И З С В Е КЛ Ы  № 33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Р У П О Й  № 80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 80

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,0 13,5 245 ,0 298

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищ и: 570 19,0 18,7 65,1 511,9

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

П У Д И Н Г  И З Т В О Р О Г А  С Я Б Л О К А М И  № 240 110 15,2 13,3 14,2 .  • 247 ,8 240

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 50 1,0 2,5 3,5 43,9 350

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О КО М  № 395 200 3,1 2,4 14,8 93,9 395

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 ,0

П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за прием  пищ и: 400 22,3 20,3 57,1 515,0

Всего за день: 62,0 62,5 169,8 1 515,1



Утверх
ИП Ощ&пшик

^Стрельников'
‘ |1 Александр 

№ ̂ Викторовичу
Т  д -'

т т т т .ш ст  2 0 -ти ю ш ш &е  м <е я ю  

(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея ц м  функционирования

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 1 
Д ень  3

ЗАВТРАК КА Ш А  Ж И Д К А Я  (м анная) № 185 150 6,1 3,4 26,8 163,0 185

КА К А О  С  М О Л О КО М  № 397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 397

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5,0 0,3 68 ,6 213

Б А ТО Н 20 1,5 0,6 10,3 52 ,4

Итого за прием пищи: 365 16,2 11,5 49,7 368 ,7

2 ЗАВТРАК Ф Р У К Т Ы  (Б А Н А Н ) № 368 200 3,0 1,0 42,0 192,0 368

Итого за прием пищи: 200 3,0 1,0 42,0 192,0

ОБЕД О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0,3 0,0 0 ,7 5,2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 57 150 1,2 2,9 7,6 62 ,0 57

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч КИ , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  № 282 60/5 10,0 13,7 9,7 210 ,2 282

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (ГР Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80/5 4,2 4 ,6 19,1 139,1 166

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 354 10 0,2 0 ,4 0,6 7,6 354

КО М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 520 17,3 21,9 63,6 536 ,7

•

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

П Ю Р Е  И З  М О Р КО В И  И Л И  С В Е К Л Ы  (свекл а ) № 324 40 0,7 1,5 4,0 33 ,6 324

С У Ф Л Е  И З Р Ы Б Ы  № 268 70 11,8 6 ,0 2,9 116,3 268

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 120 2,2 4,8 11,9 106,7 344

ЧА Й  С Л И М О Н О М  № 393 180 /10 /7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,3 34,4

Итого за прием пищи: 442 16,0 12,4 36,1 332 ,7



УГФМЖФЖУЕ 20-ти ЮШШГСУЕ М ЕНЮ  

(с солеными овощами) 
для детей дошг^олъного возраста 1-3 лет, 12 часовой рел^им функщионирован

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н еделя 1 
Д ень  4

ЗА В ТР А К С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С КР У П О Й  (ГР Е Ч Н Е В О Й ) № 94 160 4,7 4 ,4 13,3 113,8

Ч А Й  С М О Л О КО М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394

Б А ТО Н 30 2,3 * 0 ,9 15,4 78,6

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0,0 35 ,3 7

Итого за прием пищ и: 350 11,8 10,5 39,9 303 ,9

2 ЗА В ТР А К Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8
---------- Ф ----------------------

0,8 19,0 91,2 368

Итого за прием  пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

-

ОБЕД П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 40 0,4 0 ,0 1,0 5.4

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  КА Р Т О Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3,0 5,5 53,9 67

З А П Е К А Н К А  И З П Е Ч Е Н И  С  Р И С О М  № 294 145/5 18,9 11,0 15,9 265 ,4 294

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 354

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 4 6 ,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием  пищ и: 545 23,3 15,0 51,8 464 ,0

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

С Ы Р Н И К И  И З Т В О Р О Г А  № 231 100 19,4 16,2 11,8 278 ,2 231

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (С Л А Д К И Й ) № 351 50 0,9 1,8 5,6 43 ,7 351

КЕ Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т О К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А  № 401 200 5,6 4 ,9 7,8 102,8 401

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А  № 473 50 4,0 3,0 29,6 160,9 473

Итого за прием  пищ и: 400 29,9 25,9 54,8 585,6

Всего за день: 65,8 52,2 165 ,5 1 444 ,7



9 Т (Ж Ж Ш (У Е  20-mu Ш Ш Я СУ Е М Ш Ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш . функщионироваш

Y
М О У \  <■ (О 11

Д етски й  сад ) !|
№  370 У * о  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 1 
Д ен ь  5

ЗА В ТРА К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (геркул е совая ) № 185 130 5,6 4,0 20,2 139,7 185

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1

Итого за прием пищи: 370 13,6 16,4 44,7 390 ,3

2 ЗА В ТРА К С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием  пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  М /Б  № 77 150 2,0 2,3 11,7 75,8 77

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  № 276 200 23,4 21,8 22,5 384 ,4 276

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 560 27,4 26,9 67,2 625 ,4

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) № 54 45 1,1 2,2 5,0 45,6 54

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  № 255 70 9,5 3,9 6,7 103,0 255

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (Р И С О В А Я ) № 166 80/5 1,8 3,8 18,8 121,3 166

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 400 14,5 10,3 58,6 405 ,6

Всего за день: 56,4 53,8 188 ,2 1 4 96 ,4



Утверждаю 
ИП Crpj

СоглЗ!

ОГШ Ж Ф Ж УЕ 20-ти ЮШШСУЕ М ЕН Ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функиионирован

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 2 
Д ень  6 -

ЗАВТРАК К А Ш А  Ж И Д К А Я  (м анная) № 185 130 5,3 3,0 22,8 139,9 185

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Б А ТО Н 20 1,5 0,6 10,3 52 ,4

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0,0 35 ,3 7

Итого за прием  пищи: 355 14,6 11,4 42 ,4 332 ,4

2 ЗА В ТРА К Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М  № 388 110 0,7 0,5 31 ,9 137,0 388

Итого за прием пищи: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

ОБЕД О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0 ,3 0,0 0,7 5,2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛ Е Ц КА М И  № 85 150/15 1,5 2,3 8,8 60 ,7 85

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,0 13,5 245 ,0 298

К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 46 ,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81 ,6

Итого за прием  пищи: 585 18,8 16,7 51,6 439 ,0

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

*
Р Ы Б А , З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М Л Е Т Е  № 249 70 11,3 4,1 1,8 91 ,3 249

П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 120 2,5 3,7 17,2 115,7 321

Ч А Й  С Л И М О Н О М  № 393 180 /10 /7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 ,0

В А Т Р У Ш К А  С  П О В И Д Л О М  № 458 75 5,2 2,8 52,7 257 ,2 458

Итого за прием пищи: 482 20,7 10,7 91,4 551,9

Всего за день: 54.8 39  3 9 1 7  3 Л лсп ч



Утверждаю 
ИП Стрел

р т т Е Ф Н О Е  2 0 -ти (о т т о к  м е н ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой реяурл функиионирован

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 2 
Д ень  7

ЗА В ТРА К И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3.1 47 ,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

ЧА Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В КА М И  № 394 180 3,1 2,7 13,1 89 ,7 394

>
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1

Итого за прием пищи: 370 17,4 27,7 33,5 465 ,2

2 ЗА В ТРА К С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД П Ю Р Е  И З  М О Р КО В И  И Л И  С В Е К Л Ы  (свекл а ) № 324 40 0,7 1,5 4,1 34 ,0 324

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М Я С Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  № 83 150/15 4,1 4,0 10,4 94 ,0 83

М А К А Р О Н Н И К  С М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) № 292 200 20,1 10,6 42,1 368 ,4 292

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 354

КО М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 590 26,5 17,0 83,3 620 ,2

У П Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  М О Р К О В Ь Ю  № 238 120 14,2 12,2 28,6 285 ,6 238

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 60 1,3 3,2 4,3 53,7 350

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М  № 395 200 3,1 2,4 15,1 95,1 395

Б А Т О Н 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 400 20,1 18,4 58,3 486 ,8

Всего за день: СЛ ft - - -



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т и ч е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н еделя 2 
Д ень  8 *

ЗА В ТРА К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (геркул е совая ) № 185 150 6,4 4 ,6 23,9 163,1 185

КА К А О  С  М О Л О КО М  № 397 150 3,1 2,5 12,3 84 ,7 397

Б А ТО Н 20 1,5 0 ,6 10,3 52,4

* Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213

Итого за прием пищ и: 365 16,5 12,7 46,8 368 ,8

2 ЗА В ТР А К Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

Итого за прием  пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

ОБЕД П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 40 0 ,4 0 ,0 1,0 5,4

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3,0 5,4 53 ,7 67

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1 В А Р И А Н Т ) № 286 80/80 12,8 17,3 16,6 286 ,9 286

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 120 2,4 3,7 17,1 115,0 321

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 150 0,8 0,2 14,7 62 ,6 399

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 660 20,2 24,6 71,8 605 ,2

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

С У Ф Л Е  И З Р Ы Б Ы  № 268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за прием пищи: 400 17,0 11,4 48,0 383 ,0

Всего за день: 54,5 49,5 185,6 1 448 .2



' ' J » 0'T®nb>'O F ^ v v  
Согласо$C\ й  »>аг £  9Г/Г^>_
Завед'
МОУ

У ГШ Ж Ш <У Е 20-ти (ВШ ШСУЕ Ж З ( Ю  

(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р& щ ш  функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 2 
Д ень 9

ЗА В ТРА К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш е ни чная ) № 185 130 6,0 2,9 25,2 151,8 185

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Б А ТО Н 20 1,5 0,6 10,3 52 ,4

*
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,3 3,0 0,0 36 ,4 7

Итого за прием пищ и: 360 15,4 11,4 44,8 345 ,4

i t

2 ЗА В ТРА К С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 57 150 1,2 2.9 7,5 61,8 57

З А П Е К А Н К А  И З П Е Ч Е Н И  С Р И С О М  № 294 145/5 18,9 11,0 15,9 265 ,4 294

КИ С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2

Итого за прием пищи: 520 22,8 16,8 60,6 512,8

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

С Ы Р Н И К И  И З Т В О Р О Г А  № 231 130 25,1 20,9 15,4 361 ,0 231

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (С Л А Д К И Й ) № 351 50 0,9 1,8 5,6 43 ,7 351

КЕ Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т О К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А  № 401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47 ,4

Итого за прием пищи: 400 33,1 27,7 38,8 554 ,9

Всего за день: 72,2 56,1 161,9 1 488 ,2

Повар



Утверждаю 
ИП Стредй^ков'А.В.

<0В\*
Ш]

f c /Огрельш 
II5 Si Александр 

IVВикторовичо

^овэтельМ{,.(

Согласовь
Заведующий
МОУ

М ю т Ш Я & Е  20-ти (ПЯШНСУЕ МЕНЮ 1 э « 1it о °-1 ИЗО1\\ « <5.

1 v  | -t яДетский сад 1 е ь  
\  № 3 7 0  / * £ ,

(с солеными овощами)
для детей дошкольного воэ-раста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 2 
Д ень  10

ЗА В ТР А К И К Р А  КА Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В КА М И  № 394 180 3,1 2,7 13,1 89,7 394

7
Б А ТО Н 35 2,6 1,0 18,0 91,7

Итого з а  прием пищи: 365 17,6 21,2 36,3 411,1

2 ЗА В ТРА К С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого з а  прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

*

О Б ЕД П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  И Л И  С В Е КЛ Ы  (м ор ковь ) № 324 40 0,6 1,5 3,2 30,5 324

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  К /Б  № 82 150 2,3 1,8 12,7 75,1 82

П ТИ Ц А , Т У Ш Е Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  № 302 180 16,8 15,6 17,8 282 ,4 302

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого з а  прием  пищи: 560 22,3 19,3 62,3 516,1

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0,3 0,0 0,7 5,2

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  № 282 80 13,3 13,2 12,9 227 ,3 282

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (ГР Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80/5 4,2 4,6 19,1 139,1 166

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47 ,4

Итого з а  прием пищи: 425 19,4 17,9 52,5 4 58 ,4



Утвержда 
ИП СтрелЬников

Согласовываю л 
Заведующий
МОУ S r 3 < f D ~

Я 'Ш 'Е Ш Ж  20-ш и <Ш Е№СОЕ Ж К Ю  

(с солеными овощами)
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 3 
Д ень  11

ЗА В ТРА К С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 160 3,8 4,2 13,2 107,6 93

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395

Б А ТО Н 30 2 ,3 0,9 15,4 78,6

________ к_______ СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

Итого з а  прием пищи: 350 10,6 9,8 40,0 292,8

i t

2 ЗА В ТРА К Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

Итого з а  прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

ОБЕД П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 40 0,4 0,0 1,0 5,4

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  № 77 150 1,6 1.8« 11,7 68,3 77

М А К А Р О Н Н И К  С М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) № 292 150/5 15,1 11,4 31,5 312 ,7 292

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5

Итого з а  прием пищи: 550 21,6 13,9 83,4 566,1

«

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

И КР А  С В Е КО Л Ь Н А Я  И ЛИ М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) № 54 40 0,9 1,9 4,4 40,1 54

К О ТЛ Е ТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю Б И ТЕ Л Ь С К И Е  № 256 70 9,2 2,8 4 ,5 82,0 256

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т) № 344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

ЧАЙ С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47 ,4

Б УЛ О Ч КА  В А НИ Л Ь НА Я  № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467



Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккап

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 3 
Д ень  12

ЗА В ТР А К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (м анная) № 185 130 5,3 3,0 22,8 139,9 185

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213

Б А ТО Н 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за  прием пищи: 375 17,3 13,0 41,7 355,2

В

2 ЗА В ТРА К Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М  № 388 110 0,7 0,5 31 ,9 137,0 388

Итого з а  прием  пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0
р------------------------------------------------------------------------------------------

р

ОБЕД С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  № 33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3,0 5,5 54,2 67

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  № 282 80 13,3 13,2 12,9 227 ,3 282

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (ГР Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80/5 4,2 4,6 19,1 139,1 166

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого з а  прием пищ и: 545 22,0 23,8 79,0 626,6

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

З А П Е К А Н К А  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) № 291 130 8,6 4,9 21,9 177,8 291

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 50 1,0 2,5 3,4 43 ,7 350

КЕ Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т О К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А  № 401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 ,0

Итого з а  прием пищи: 400 16,7 12,4 42,8 370,3

Всего з а  день: 56 7 4Q 7 10*» Л Л /too л



Согласовываю

ТСШ Ж Ш СУЕ 20-ти Ю Ш Ш & Е  Ж К Ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким фунщиониро*

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к ка л

№ рецеп
турыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 3 
Д ень  13

ЗА В ТР А К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш е ни чная ) № 185 150 7,0 3,5 29,6 177,3 185

ЧА Й  С М О Л О К О М  И Л И  С Л И В КА М И  № 394 180 3,1 2,7 13,1 89,7 394

Б А ТО Н 30 2,3 0 ,9 15,4 78,6

Итого за прием  пищи: 360 12,4 7,1 58,1 345,6

2 ЗА В ТР А К С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием  пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б ЕД О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0 ,3 0,0 0,7 5,2

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  № 82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 82

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1 В А Р И А Н Т ) № 286 70/70 11,1 13,8 15,1 237 ,3 286

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  № 336 120 2,7 4,5 11,5 98,6 336

КО М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 ,0 0,0 11,6 46 ,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием  пищи: 640 18,5 20,5 68,0 540,1

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы  № 268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

К А Р Т О Ф Е Л Ь , З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  № 151 120 2,4 3,8 14,6 108,9 151

ЧА Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47 ,4

Б У Л О Ч К А  О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3 ,5 5,3 26,8 169,1 478

Итого за прием пищи: 460 19,4 15,3 64,1 481,6

В сего  за день: 51,2 43,1 207,9 1 442,4



Утверждаю 
ИП Стрельнк

а ? / >л
K Y  Огреяыиюову**
I"  Александр '
ДгдВикторовип

М Ж  20-mu (ЩЕШ&Е Ж Я Ю  
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функщионирован

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 3 
Д ень  14

ЗА В ТРА К И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47 ,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

КА К А О  С  М О Л О К О М  № 397 180 3 ,7 3,1 14,0 99 ,3 397

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  №1 30/10 2 ,4 7,5 15,2 145,8 1

Итого за прием пищи: 370 18,0 28,1 34 ,4 474 ,8

II Завтрак

2 ЗАВТРАК С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б ЕД И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) № 54 40 0 ,9 1,9 4,4 40,1 54

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  М /Б  № 57 150 1,7 3,0 7,5 65,3 57

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  № 276 200 23,4 21 ,7 22,5 383 ,7 276

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 560 27,4 26,9 60,3 601 ,7

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,0 13,5 245 ,0 298

Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4

П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за прием пищ и: 410 18,0 16,4 56,5 464,1

Всего за день: 64,3 71,6 168,9 1 615 ,7

Повар



Утверждаю 
ИП Стрельников

ЦГШ Ж Ш СУЕ 20-ти СВШШСУЕ МШЮО 

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 3 
Д ень  15

ЗАВТРАК С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й  (ГР Е Ч Н Е В О Й ) № 94 180/2 5,3 5,1 14,8 127,1

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Б А ТО Н 40 3,0 1,2 20,6 104,8

* С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

Итого за прием пищи: 427 16,1 14,1 44,7 372,0

> |

2 ЗА В ТРА К Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М  № 388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388

Итого за прием пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

А

О Б ЕД И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Р У П О Й  Н А  К /Б  № 80 150 1,8 V 10,7 65,1 80

П ТИ Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И  № 302 180 16,8 15,6 17,8 282 ,4 302

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищ и: 560 22,1 21,3 69,7 561,5

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  № 255 70 9,5 3,9 6,7 103,0 255

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  № 336 120 2,7 4,5 11,5 98,6 336

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за прием пищ и: 427 15,5 8,6 48,3 338,0

Всего за день: 54,4 44,5 194,6 1 408,5

Повар



Утверждаю 
ИП Стрельникс

М Ю М Ш Н Х Ж  20-ти Ю Ш Ш & Е  М ЕН Ю  

(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 4 
Д ень  16 •

ЗА В ТРА К И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Б А Т О Н 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 370 19,0 23,0 24,8 386,9

2 ЗА В ТРА К Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О Б ЕД С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  № 33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  К /Б  № 67 150 1,8 3*0 6,1 59,0 67

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  № 304 180 34,5 37,2 29,8 598 ,3 304

К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 46 ,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40 ,8

Итого за прием пищи: 540 38,2 43,0 59,4 784,2

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К

С У Ф Л Е  И З Р Ы Б Ы  № 268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

ЧА Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого за прием  пищи: 410 15,7 11,0 34,6 310,5

Всего за день: 73,7 77,8 137,8 1 572,8

Повар



Утверждаю

Я Ш Ш & Н & Е  20-ти Ф Ш т « Ж  М ЕН Ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционировав

Прием пищи ' Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 4 
Д ень 17

ЗА В ТРА К С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р УП О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 170/2 4,1 4,5 13,9 114,0 93

ЧАЙ С М О Л О К О М  И ЛИ СЛИ В КА М И  № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

_________________к_______________
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

Итого за прием пищи: 362 11,2 10,6 40,5 304,1

2 ЗА В ТР А К С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД
А

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0,3 0,0 0,7 5,2

Б О РЩ  № 56 150 1,1 2,9 6,0 55,0 56

Ф РИ КА Д Е Л Ь КИ  М Я С Н Ы Е  В С О У С Е  № 288 70/70 12,0 14,3 10,8 230 ,2 288

М А КА Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  № 205 100/5 3,8 4,0 24,0 151,1 205

КИ С ЕЛЬ  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , ВА РЕНЬ Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 625 19,9 21,6 79,6 607 ,9

«■

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  № 237 130 23,3 15,5 19,9 321 ,9 237

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 50 1,0 2,5 3,5 43 ,9 350

КЕФ ИР, А Ц И Д О Ф И Л И Н , П РО С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н К А  № 401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401

ХЛ ЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47 ,4

Итого за прием пищи: 400 31,4 23,0 41,2 516 ,0

Всего за день: 63,4 55 ,4 179,0 1 503,1



Утверждаю 
ИП Стрельников А.В.

Согласовываю 
Заведую 
МОУ

Тт Ш Ш К С У Е  20-ти ЯЯОЕШСЖ М ЕНЮ  

(с солеными овощами)
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 4 
Д ень  19

ЗАВТРАК С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  № 93 150 4 ,3 3,8 14,8 112,6 93

Ч А Й  С Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213

Б А ТО Н 30 2 ,3 0,9 15,4 78,6

Итого за прием пищи: 422 12,3 9,7 40,5 301,5

i t

2 ЗАВТРАК С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД П Ю Р Е  И З М О Р КО В И  И Л И  С В Е К Л Ы  (м о р ко вь ) № 324 40 0,6 1,5 3,2 30,5 324

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КР У П О Й  № 80 150 1,3 1.7 10,1 60,9 80

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  № 282 80/5 13,3 16,9 12,9 265 ,7 282

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

КО М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0,0 0,0 11,6 46 ,5 376

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 585 20,0 25,3 66,7 592,1

«

УП Л О ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) № 235 120 18,5 12,9 28,7 313,1 235

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 50 1,0 2,5 3,4 43 ,7 350

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9

Итого за прием пищи: 400 27,3 20,5 56,0 530,5

Всего за день: 60,5 55,7 180,9 1 499,2



Утверждаю 
ИП Стрельн

Ш ЗШ Ш ЯСУ .£  20-ти ЮШШО<Е Ж Я Ю  

(с солеными овощами) 
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функщионирова

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к ка л

№ рецеп
турыБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы ,  г

Н еделя 4 
Д ень 20

ЗА В ТРА К К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш е ни чная ) № 185 150 7,0 3,5 29,6 177,3 185

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О КО М  № 395 180 2 ,7 2,2 13,3 83,9 395

Б А ТО Н 30 2 ,3 0,9 15,4 78,6

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

Итого за п^ием  пищи: 370 14,2 9,5 58,3 375,1

2 ЗА В ТРА К Ф Р У К Т Ы  (Б А Н А Н ) № 368 200 3 ,0 1,0 42,0 192,0 368

Итого за прием пищи: 200 3,0 1,0 42,0 192,0

ОБЕД П Ю Р Е  И З М О Р К О В И  И Л И  С В Е КЛ Ы  (свекл а ) № 324 40 0 ,7 1,5 4,1 34,0 324

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М  № 57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 57

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) № 291 160 10,7 6,0 26,8 218 ,4 291

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  № 350 15 0,3 0,9 1,2 14,2 350

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 555 15,6 11,7 77,7 494,8

УП ЛО ТН Е Н Н Ы Й
П О ЛДН ИК

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0,3 0,0 0,7 5,2

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы  № 268 70 11,8 6 ,0 2,9 116,3 268

КА Ш А  Р И С О В А Я  С  О В О Щ А М И  № 166 80/5 1,8 3,8 18,8 121,3 166

ЧА Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0,2 15,1 71,0

Итого за прием пищи: 425 16,3 10,0 47,3 353,2

Всего за день: 49.1 32  9 9 9 4  О 4 « С  *


